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łeiJabkq̀ ifkf`+=ÖêΩåÇÉí=å~ÅÜ=rãòìÖ=ÉáåÉ=^â~ÇÉãáÉ

aáÉ= ^ÇêÉëëÉ= iìÇïáÖJtáäJ
ÜÉäãJpíê~≈É= NT= áëí= òï~ê= åÉìI
~ÄÉê=aêK=ãÉÇáÅK=ëíçãK=eÉåêáÉíJ
íÉ=iÉêåÉê=áëí=ÉáåÉã=Öêç≈Éå=m~J
íáÉåíÉåâêÉáë= áå= _~ÇÉåJ_~ÇÉå
îÉêíê~ìíK=k~ÅÜ=ä~åÖà®ÜêáÖÉê=q®J
íáÖâÉáí= áå= áÜêÉê= mê~ñáë= áã
łsáÇÉåíáKJwÉåíêìã= Ü~í= ÇáÉ
w~ÜåãÉÇáòáåÉêáå= ãáí= áÜêÉê
łeiJaÉåíÅäáåáÅK= Éáå= åÉìÉë
ò~ÜåãÉÇáòáåáëÅÜÉë= wÉåíêìã
ãáí=ÇÉå=q®íáÖâÉáíëëÅÜïÉêéìåâJ
íÉå= fãéä~åíçäçÖáÉI= m~ê~ÇçåíçJ
äçÖáÉI= lê~äÅÜáêìêÖáÉ= ìåÇ= ûëJ
íÜÉíáëÅÜÉ= w~ÜåÜÉáäâìåÇÉ= ÖÉJ
ÖêΩåÇÉíK

jáí=áÜêÉã=qÉ~ã=~êÄÉáíÉí=ÇáÉ
áåíÉêå~íáçå~ä= ~åÉêâ~ååíÉ= jÉJ
ÇáòáåÉêáåI= ÇÉêÉå= _ÉÑ®ÜáÖìåÖ
îáÉäÑ~ÅÜ= òÉêíáÑáòáÉêí= ìåÇ= ~ìëÖÉJ
òÉáÅÜåÉí= ïìêÇÉI= Ç~ê~åI= áÜêÉ
éÉêë∏åäáÅÜÉ=mÜáäçëçéÜáÉ=áå=ÇÉê
í®ÖäáÅÜÉå= mê~ñáë= ìãòìëÉíòÉåW
łjáåáã~ä= áåî~ëáî= òìã= ã~ñáJ
ã~äÉå=®ëíÜÉíáëÅÜÉå=ìåÇ=ÑìåâíáJ
çåÉääÉå= bêÖÉÄåáëKK= a~ë= ÜÉá≈íW
łaìêÅÜ= ÇÉåâÄ~ê= ëÅÜçåÉåÇÉ
_ÉÜ~åÇäìåÖëïÉáëÉ= ÇÉå= Öê∏≈J
íÉå=bêÑçäÖ=ÑΩê=ÇÉå=m~íáÉåíÉå=ÉêJ
òáÉäÉåKK= a~åâ= ÉáåÉë= ÑΩê= àÉÇÉêJ
ã~åå= ÉêëÅÜïáåÖäáÅÜÉå= cáå~åJ
òáÉêìåÖëãçÇÉääë= ÇÉê= mê~ñáë
Äê~ìÅÜÉå= ~ìÅÜ= h~ëëÉåé~íáÉåJ
íÉå= áå= wìâìåÑí= åáÅÜí= ~ìÑ= ûëJ
íÜÉíáâ=ìåÇ=Éáå=ëíê~ÜäÉåÇÉë=i®J
ÅÜÉäå=òì=îÉêòáÅÜíÉåK

a~êΩÄÉê=Üáå~ìë= ÖêΩåÇÉí=aêK
eÉåêáÉííÉ=iÉêåÉê=òÉáíÖäÉáÅÜ=ãáí
ÇÉê=bê∏ÑÑåìåÖ=áÜêÉê=łei=aÉåíJ
ÅäáåáÅK= áå= _~ÇÉåJ_~ÇÉå= ÉáåÉ
^â~ÇÉãáÉI=ÇÉêÉå=Éêâä®êíÉë=wáÉä
Éë= áëíI= ÇÉå= Ü∏ÅÜëíÉå= pí~åÇ~êÇ
ÇÉê= w~ÜåãÉÇáòáå= áå= ÇÉê= póãJ
ÄáçëÉ= îçå= Ñ~ÅÜäáÅÜÉê= hìåëíI
táëëÉåëÅÜ~Ñí=ìåÇ=qÉÅÜåçäçÖáÉ
òì=îÉêíêÉíÉå=^äë=ÉáåÉ=îçå=ïÉäíJ
ïÉáí=ãÉÜê=~äë=PMM=áåíÉêÇáëòáéäáJ
å®êÉå= píìÇáÉåÖêìééÉå= ÇÉë
łpÉ~ííäÉ= píìÇó= `äìÄK= Epp`F
ëíÉÜí= Ç~ë= hçåòÉéí= ÑΩê= cçêíÄáäJ

w~ÜåÜÉáäâìåÇÉ=~äë=hìåëí

ÇìåÖ=~ìÑ=Ü∏ÅÜëíÉã=káîÉ~ì=ãáí
éê~âíáëÅÜÉã=_ÉòìÖ= ìåÇ= âçääÉJ
Öá~äÉã= ^ìëí~ìëÅÜ= ΩÄÉê= dêÉåJ
òÉå=ÜáåïÉÖK

fã= o~ÜãÉå= ãçå~íäáÅÜÉê
qêÉÑÑÉå= ÑáåÇÉí= êÉÖÉ= hçããìåáJ
â~íáçå= ìåíÉê= ÇÉå= jáíÖäáÉÇÉêå
ëí~ííI= ÇáÉ= ëáÅÜ= ÄÉêìÑäáÅÜÉê= bñJ
òÉääÉåò= ìåÇ= îçêÄáäÇäáÅÜÉê= mê~J

ñáëÑΩÜêìåÖ= îÉêéÑäáÅÜíÉí= Ü~ÄÉåK
dÉïáååÉê=ÇáÉëÉë=mêçàÉâíë= ëáåÇ
åÉÄÉå=ÇÉå=hçääÉÖÉå=ÇÉê=w~ÜåJ
ÜÉáäâìåÇÉ= ìåÇ= âçêêÉëéçåÇáÉJ
êÉåÇÉê=_ÉêìÑÉ=åáÅÜí=òìäÉíòí=ÇáÉ
m~íáÉåíÉåI= ÇáÉ= ~ìÑ= Éáå= çéíáã~J
äÉë= _ÉÜ~åÇäìåÖëâçåòÉéí= îÉêJ
íê~ìÉå=â∏ååÉåK= EÖáÄF
ì ïïïKÜäJÇÉåíÅäáåáÅKÇÉ

aêK= eÉåêáÉííÉ= iÉêåÉê= ÄÉíÉáäáÖí= ëáÅÜ= ~å= ÉáåÉê= ïÉäíïÉáíÉå
w~ÜåãÉÇáòáåJpíìÇáÉåÖêìééÉK= Foto: pr

e^oibvJa^sfaplkJ^hqflkpq̂ db=ÄÉá=łoáÅâÛë=jçíçêÅóÅäÉë<

hä~åÖ=ÇÉê=j~ëÅÜáåÉå=~ìÑ=qêìÅâ

báåã~ä=ãÉÜê=ïìêÇÉ= łoáÅâÛë
jçíçêÅóÅäÉëK=áå=ÇÉê=cäìÖëíê~≈É
N= áå=_~ÇÉåJlçë= ~ã= îÉêÖ~åÖÉJ
åÉå=tçÅÜÉåÉåÇÉ= òìã=jÉââ~
ÑΩê= jçíçêê~ÇäáÉÄÜ~ÄÉêK= c~ëí
ëÅÜçå= íê~ÇáíáçåÉää= ÉêÑêÉìÉå
ëáÅÜ= ÇáÉ= e~êäÉóJa~îáÇëçåJ^âJ
íáçåëí~ÖÉI= łoáÅâÛë= a~óëKI= ÖêçJ
≈Éê=_ÉäáÉÄíÜÉáíK=^å=ÇêÉá=q~ÖÉå
âçååíÉå= ëáÅÜ= ÇáÉ= wïÉáê~ÇJ
ÑêÉìåÇÉ= åÉÄÉå= âìäáå~êáëÅÜÉå
iÉÅâÉêÉáåÉå= ~ìÅÜ= ãáí= ÇÉå
åÉìÉå=jçÇÉääÉå=ÇÉê=mêÉãáìãJ
ã~êâÉ=îÉêíê~ìí=ã~ÅÜÉåK

łoáÅâÛë=jçíçêÅóÅäÉëK=Äçí=Ç~J
ÄÉá=~ìÅÜ=ÖÉÑΩÜêíÉ=mêçÄÉÑ~ÜêíÉå
~åI= ÇáÉ= êÉÖÉ= áå= ^åëéêìÅÜ= ÖÉJ
åçããÉå=ïìêÇÉåK=sçê=ÇÉå=^ìJ

oÉÖÉë=fåíÉêÉëëÉ=~å=ÇÉå=e~êäÉóë=òÉáÖÉå=hìåÇÉå=ÄÉáã=^âíáçåëí~ÖK= Foto: Borscheid

ÖÉå= ÇÉê= áåíÉêÉëëáÉêíÉå= _ÉëìJ
ÅÜÉê=ïìêÇÉ=~ìÅÜ=Éáå=jçíçêê~Ç
ãáí= ÉáåÉê= PMMÉêJ_ÉêÉáÑìåÖ= òìJ
ë~ããÉåÖÉÄ~ìíK= _äÉÅÜåÉê= qáã
o®ÇäÉê=ìåÇ=jÉÅÜ~åáâÉê=_~ëíáJ
~å=j~áëÅÜ=ëíÉääíÉå=ÜáÉêÄÉá=áÜêÉ
Ö~åòÉ= cáåÖÉêÑÉêíáÖâÉáí= ìåíÉê
_ÉïÉáëK= a~= ãçÇÉêåÉ= ìåÇ= ëáJ
ÅÜÉêÉ=jçíçêê~ÇÄÉâäÉáÇìåÖ= ÄÉá
łoáÅâÛëK= ëÅÜçå= áããÉê= ÉáåÉ
oçääÉ= ëéáÉäíI=ïìêÇÉ=ÇáÉëÉ= ~ìÅÜ
ÄÉá= ÉåíëéêÉÅÜÉåÇÉå= jçÇÉJ
ëÅÜ~ìÉå= ÇÉã= mìÄäáâìã= éê®J
ëÉåíáÉêíK

bÄÉåÑ~ääë=îçê=lêí=ï~êÉå=ÇáÉ
^ìëéìÑÑëéÉòá~äáëíÉå= ÇÉê= cáêã~
łhÉëëJqÉÅÜK= ãáí= áÜêÉã= pÜçïJ
íêìÅâK= tÉê= ÉÅÜíÉå= e~êäÉóJ

pçìåÇ= Éáåã~ä= äáîÉ= ÉêäÉÄÉå
ïçääíÉI= ãìëëíÉ= åìê= ÇÉã= âê~ÑíJ
îçääÉå= hä~åÖ= ÇÉê= j~ëÅÜáåÉå
~ìÑ=ÇÉã=qêìÅâ=ä~ìëÅÜÉåK

wì= ÇÉå= aáÉåëíäÉáëíìåÖÉå
îçå= łoáÅâÛë= jçíçêÅóÅäÉëK= ÖÉJ
Ü∏êÉå=åÉÄÉå=pÉêîáÅÉJ=ìåÇ=oÉJ
é~ê~íìê~êÄÉáíÉå= ~ìÅÜ= mçäáÉê~êJ
ÄÉáíÉåI= ÉáåÉ= ÉáÖÉåÉ= qÉáäÉéêçJ
ÇìâíáçåI= rãJ= ìåÇ= ^ìÑÄ~ìíÉå
ìåÇ= å~íΩêäáÅÜ= ÇÉê= sÉêâ~ìÑ
åÉìÉê= ìåÇ= ÖÉÄê~ìÅÜíÉê= e~êJ
äÉóëK=aÉê=Öêç≈É=pÜçïêççã=ãáí
ÇÉå= éêÉáëÖÉâê∏åíÉå=`ìëíçãÄáJ
âÉë= ã~ÅÜí= ÉáåÉå= _ÉëìÅÜ= ÄÉá
łoáÅâÛëK= ~ìÅÜ= ~ì≈ÉêÜ~äÄ= ëçäJ
ÅÜÉê=bîÉåíë=àÉÇÉêòÉáí=òì=ÉáåÉã
bêäÉÄåáëK= EÄçêF

iáÉÄÉ=òìã=aÉí~áä
`db=ÖÉëí~äíÉí=ÉÜÉã~äáÖÉ=pí~ÇíÄáÄäáçíÜÉâ=ìã

páÅÜíäáÅÜ= ÄÉÉáåÇêìÅâí= òÉáÖíÉ
ëáÅÜ= _~ÇÉåJ_~ÇÉåë= lÄÉêÄΩêJ
ÖÉêãÉáëíÉê= tçäÑÖ~åÖ= dÉêëíåÉê
ÄÉáã=_ÉëìÅÜ=ÇÉê=åÉìÉå=o®ìãJ
äáÅÜâÉáíÉå= ÇÉë= ł`Éåíêìãë= ÑΩê
dÉëìåÇÜÉáí=ìåÇ=båíïáÅâäìåÖK
E`dbF=áå=ÇÉê=i~åÖÉ=píê~≈É=QPK
dÉãÉáåë~ã= ãáí= ÇÉã= ÉêëíÉå
_ΩêÖÉêãÉáëíÉê= tÉêåÉê= eáêíÜ
ìåÇ=j~êâìë=_∏êëáÖI=dÉëÅÜ®ÑíëJ
ÑΩÜêÉê= ÇÉê= dÉëÉääëÅÜ~Ñí= ÑΩê
pí~ÇíÉêåÉìÉêìåÖ= EdpbFI= ÑçäÖíÉ
Éê=ÉáåÉê=báåä~ÇìåÖ=ÇÉê=dÉëÉääJ
ëÅÜ~ÑíÉêáååÉå= ÇÉë= `dbI= ^åâÉ
_ÉÉÜ=ìåÇ=p~ÄáåÉ=g~åëÉåK

łtáääâçããÉå= áå= ìåëÉêÉå
qê®ìãÉåKI= ë~ÖíÉ= g~åëÉå= òìê
_ÉÖêΩ≈ìåÖ=ÇÉê=ëí®ÇíáëÅÜÉå=^ÄJ
çêÇåìåÖK= _Éá= ÉáåÉã= âäÉáåÉå
oìåÇÖ~åÖ= òÉáÖíÉå= ÇáÉ= dÉJ
ëÅÜ®ÑíëÑΩÜêÉêáååÉå=ÇÉå=d®ëíÉå
ÇáÉ= åÉìÉåI= Ö~åò= å~ÅÜ= ÇÉå
oáÅÜíäáåáÉå= ÇÉê= cÉåÖJpÜìáJ
iÉÜêÉ= ÖÉëí~äíÉíÉå= EqFo®ìãÉK
aáÉ= ÉÜÉã~äáÖÉå= o®ìãäáÅÜâÉáJ
íÉå= ÇÉê= pí~ÇíÄáÄäáçíÜÉâ= ïìêJ

ÇÉå=ãáí=iáÉÄÉ=òìã=aÉí~áä=ìãJ
ÖÉëí~äíÉíK= łsáÉäÉ= ìåëÉêÉê= _ÉëìJ
ÅÜÉê=ïÉêÇÉå=îçå=ÇÉê=oìÜÉI=ÇáÉ
ÜáÉê=ÜÉêêëÅÜíI=~åÖÉåÉÜã=áå=_ÉJ
ëÅÜä~Ö= ÖÉåçããÉåKI= Éêò®ÜäíÉ
p~ÄáåÉ=g~åëÉåK=a~ë=`db=ÄáÉíÉí
ÉáåÉ= mä~ííÑçêã= ÑΩê= íÜÉê~éÉìíáJ
ëÅÜÉ= kÉíòïÉêâ~êÄÉáíK= bë= ïÉêJ
ÇÉå=ÖÉòáÉäí=jÉåëÅÜÉå=~ääÉê=^äJ
íÉêëÖêìééÉå= ìåÇ= iÉÄÉåëëáíì~J
íáçåÉå= ~åÖÉëéêçÅÜÉåK= aáÉ= _ÉJ
ëìÅÜÉê= ÑáåÇÉå= Éáå= Öêç≈Éë= ^åJ
ÖÉÄçí= êìåÇ= ìã= ÇáÉ= qÜÉãÉå
dÉëìåÇÜÉáíëéê®îÉåíáçå= ìåÇ
mÉêë∏åäáÅÜâÉáíëÉåíïáÅâäìåÖK
báå= qÉ~ã= îçå= qÜÉê~éÉìíÉå
îÉêëÅÜáÉÇÉåÉê= c~ÅÜêáÅÜíìåÖÉå
Ö~ê~åíáÉêí=ÇáÉ=sáÉäÑ~äí=~å=^åÖÉJ
ÄçíÉåK=a~ë=`Éåíêìã=ëáÉÜí=ëáÅÜ
çÄÉåÇêÉáå= ~äë= lêí= ÇÉê= _ÉÖÉÖJ
åìåÖI= áå= ÇÉã= ã~å= ëáÅÜ= ~ìëJ
í~ìëÅÜíK=^å=tçÅÜÉåÉåÇÉå=ÑáåJ
ÇÉå= ~ì≈ÉêÇÉã= pÉãáå~êÉ= ìåÇ
tçêâëÜçéë= òì= ìåíÉêëÅÜáÉÇäáJ
ÅÜÉå=qÜÉãÉå=ëí~ííK= EÄçêF
ì ïïïKÅÖÉJÄ~ÇÉåJÄ~ÇÉåKÇÉ aáÉ=pí~ÇíçÄÉêÉå=áåÑçêãáÉêÉå=ëáÅÜ=áã=ł`Éåíêìã=ÑΩê=dÉëìåÇÜÉáí=ìåÇ=båíïáÅâäìåÖHK= Foto: Borscheid

CLEVER KOMBINIEREN

Der optimale Mix für 
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