dentalforum

Sicherer Einsatz von Lachgas in der Zahnmedizin

Weltweit wird Lachgas In der Zahnmedizin als sicheres und
unkompliziertes Sedativum geschditzt. In den USA greifen
beispielsweise 85% der Mund-Kiefer-Gesichts-Chirurgen
und 88% der Kinderzahndirzte auf diese Technik zurlick.
In einigen Léndern hat die vom Zahnarzt selbststéndig
durchgefiihrte Lachgassedierung bereits die Vollnarkose
aus der zahndirztlichen Praxis verdréingt. Auch in Deutschland machten
immer mehr Zahndrzte ihren Patienten mit Lachgas ein angenehme-
res Behandlungserlebnis bieten.

Die Vorteile liegen aufder Hand: Mit Lachgas sedierte Patienten fiih-
len sich entspannt und entkoppelt; die Behandlung wird als stressfreier
undangenehmerempfunden. Wiirge- und Schluckreflexe werden stark
verringert und das Schmerzempfinden reduziert.

Der Behandler profitiert von einer konstruktiveren und entspann-
teren Arbeitsatmosphdre. Die Wirkung von Lachgas tritt sehr schnell
ein und klingt schnell wieder ab. Versehentliche Uberdosierungen sind
dank einer neuen Geréitegeneration nicht mehr méglich und Neben-
wirkungen selten. Dennoch handelt es sich bei Lachgas um ein poten-
tes Pharmakon, welches bei unsachgemdfSer Handhabung zu Kom-
plikationen fiihren kann. Eine standardisierte Ausbildung ist deshalb
fiir einen sicheren und effektiven Einsatz unabdingbar.

Der aus den USA stammende Facharzt fiir Andisthesiologie Dr. Frank
G. Mathers (K6ln) hat sich dies zur Aufgabe gemacht. 2009 griindete

Dr. Mathers

erdas in Deutschland erste auf zahndrztliche Sedierung spezialisierte
Fortbildungsinstitut,,Institut fiir dentale Sedierung” (IdS) undschult
seitdem Zahndirzte in Sedierungsverfahren.

Mathers verfolgt dabei einen hohen Qualitéitsanspruch und setzt
auf ein erfahrenes und interdisziplindres Ausbildungsteam. Neben
Zahnéirzten, die mehrjéhrige praktische Erfahrung in der Lachgas-
sedierung besitzen, gehéren Andsthesisten, Notfallmediziner, Medi-
zinjuristen und intensiv-medizinische Fachkrankenpflegekréfte zum
Ausbildungsteam des IdS. Die Kursinhalte wurden nach den Standards
der American Dental Association (ADA) und der European Acadamy
of Pediatric Dentistry (EAPD) konzipiert.

Unser Ziel ist es, Zahndrzten alle notwendigen andsthesiologi-
schen Kompetenzen zur Einleitung, Durchfiihrung und Ausleitung der
Lachgassedierung zu vermitteln und sie in die Lage zu versetzen, die
Applikationsausriistung im klinischen Alltag effektiv und sicher ein-
zusetzen”, so Mathers. Den Wert einer standardisierten Fortbildung
unterstreichen auch Collado und Kollegen (2008): Sie weisen darauf
hin, dass die andisthesiologische Kompetenz von Zahndrzten, die in
standardisierten Kursen geschult wurden, der eines Facharztes fiir
Andéisthesiologie entspricht.

Informationen und Kurstermine unter
www.ids-sedierung.de

Anteil der Implantologinnen nimmt zu

Mit einem durchdachten Konzept (iberzeugte ein Fortbil-
dungskurs speziell fiir Inplantologinnen, der am 3. und 4.
Dezember 2010 im Videnti Zentrum unter der Leitung von Frau
Dr. Henriette Lerner in Baden-Baden stattfand.

Zwei Tage lang diskutierten fachlich hochqualifizierte und inte-
ressierte Implantologinnen im Videnti Zentrum fiir Asthetik und
Implantologie (iber Fragen des vertikalen und horizontalen Kno-
chenaufbaus. Die Anwendung von Knochenersatz-Materialien
und Membranen in der GBR und GTR wurde fiir Indikationen von
Sinusbodenelevation bis Knochenblockaugmentation vorgestellt
und kritisch diskutiert. Untermauert wurde das Programm durch
Live-Operationen, bei denen die Teilnehmerinnen ihre Fragen und
Behandlungsansdtze direkt mit der Operateurin, Frau Dr. Henriette
Lerner, besprechen konnten.

Die Vorstellung neuer Technologien fand besonderes Interesse
bei der Gruppe. So wurden bei den Live-Operationen zur Unter-
stiitzung der Knochenregeneration autologe Wachstumsfaktoren
eingesetzt. Dabei kam zur Gewinnung des Mediatoren-Konzentrats
eine neue, zentrifugationsfreie Aufbereitungsmethode (ATR®-Set,
curasan AG) zum Einsatz. In ihrem Restimee zeigt sich die Referen-
tin Dr. Henriette Lerner vom fachlichen Niveau und den starken
Persanlichkeiten der Teilnehmerinnen beeindruckt. Als besonders
wohltuend empfand sie den freundschaftlichen, respektvollen
Umgang der Gruppe, auch bei kontroversen Ansichten. Henriette
Lerner bringt ihre positiven Eindriicke mit dem selbstbewussten Satz
aufden Punkt:,Wir sind anders - und es gibt noch viele von uns.”

| »Der Kurs ermdglichte mir Einblicke in ein

| konsequentes, progressives implantologisches

Therapiekonzept, welches auf kollegiale Weise
. dargestellt wurde. Die Kommunikation unter
| den teilnehmenden Kolleginnen war iiberaus

lebhaft und anregend. Ich konnte Anregungen
in meine intensive implantologische Tatigkeit

integrieren«

Dr. E. Jacobi-Gresser,
Zahnarztin fiir
Oralchirurgie, Mainz
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